
« NOUVELLE POLITIQUE DE SANTÉ MENTALE POUR 
ENFANTS ET ADOLESCENTS »

1. Présentation de la nouvelle politique

2. Objectifs stratégiques, opérationnels 
et actions

3. Présentation du REALiSM

4. Présentation du descriptif de soins de crise (en cours 
d’élaboration)

5. Déclaration d’intention d’adhésion au réseau

6. Echanges
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2ème Partie
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PRÉSENTATION DES OBJECTIFS STRATÉGIQUES (OS), DES OBJECTIFS 
OPÉRATIONNELS (OO), DES ACTIONS.

ARTICULATIONS ENTRE OS/OO/ACTIONS.

Nouvelle politique de santé mentale pour enfants 
et adolescents

Réalisation : Coordination 

REALiSM septembre 2015
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« Vers une nouvelle politique de santé 

mentale pour enfants et adolescents »

Le Guide

4 objectifs stratégiques

13 objectifs opérationnels

36 actions

6 programmes d’activités

5 fonctions
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OS 1 Renforcement de la politique en santé mentale

Par l’implémentation de la 
nouvelle politique

Par l’implémentation d’une 
politique intersectorielle 
globale de santé mentale

Par l’optimisation de la 
participation du droit de parole 

de l’eft, l’ado et de son 
entourage 

(micro, méso, macro)

Harmonisation 
des règlements

Evaluer et 
adapter les 

projets

Coordination
Directives 

stratégiques

Directives 
stratégiques

Informer, 
sensibiliser les 

organes 
consultatifs 
concernés

Informer et 
sensibiliser 
toutes les 

parties 
prenantes

Valoriser et 
intégrer les 

résultats des 
bonnes 

pratiques et 
des 

recherches

Rendre effectif 
la participation 

et le droit de 
parole 

(reconnaissance 
et mandat 
juridique)
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OS 2 Renforcement de l’offre Globale Intégrée Adaptée

Implémentation de 
l’offre de soins dans la 

communauté

Expérience & expertise

Soins SM & Action 
Sociale 

Coopération et 
harmonisation 
intersectorielle

Implémentation 
d’une offre de base 

suffisante

Qualité & 
accessibilité

Égalité de 
traitement dans 

une vison de 
développement et 
de rétablissement

Implémentation 
d’une offre de 

soins SM au plus 
près de la 

communauté.

Mise en place de 
dispositifs flexibles

Intervision et 
supervision 

intersectorielles.
Formation, 

apprentissage, 
stages…

Implémenter 
fonction de liaison 
rapide et efficace 
Des soins SM => 
MG, médecins 

scolaires, 
pédiatres, services 

d’urgences, etc.

Coordination de 
soins et 

casemanagement

Coordination 
de réseau

Etudier les 
besoins 

régionaux en 
matière d’offre 

de base 
indispensable 
et en matière 
de soins SM

Implémenter une 
offre de base  

suffisante

Renforcer le 
diagnostic et le 
traitement en 
ambulatoire

Mise en place de 
dispositifs de 

diagnostic et de 
traitement intensifs 

mobiles dans le 
cadre de vie et 

d’apprentissage 
(aide intensive 

urgente)

Mise en place de 
dispositifs de 

traitement assertif 
mobile (groupes 
vulnérables et 

problématique Psy, 
décision de justice)

Mise en place 
d’activités 
orientées : 

soutien, 
développement et 

rétablissement

Favoriser la mise 
en place 

d’activités axées 
sur 

l’apprentissage, la 
formation, les 

parcours scolaires 
et les formations

(pour les efts
présentant une 

vulnérabilité 
psychique élevée)
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OS 3 Promotion Santé Mentale et Prévention

Implémenter une détection et intervention 
précoces

« evidence-based »

Coordonner une stratégie intersectorielle

Promotion de la SM, prévention des troubles 
psychique, lutte contre la stigmatisation, la 

discrimination, les violations des droits de l’homme, 
etc.

Implémentation d’une fonction de liaison 
et d’avis mutuel

Attention particulière pour les 0-6 ans

Soutenir et participer à une 
collaboration intersectorielle

Intervention précoce

Etudier et analyser les bonnes pratiques
« Promotion de la santé mentale

Prévention universelle des troubles psychiques
Non–stigmatisation des enfts&ados »

Coordonner et soutenir le développement d’actions 
spécifiques 

Promotion de la santé mentale
Prévention universelle

Non-stigmatisation

Mettre sur pied une fonction intersectorielle de 
consultation et de liaison

Enfants de parents souffrant de problèmes psychiques
Aide aux adultesA
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OS 4 Renforcement des systèmes d’information, 
d’enregistrement, de communication et de la Recherche

Organiser le stockage des informations

Développer un enregistrement et une 
communication des donnes de santé dans le 

domaine de la santé mentale

Indicateurs scientifiques spécifiques SM

Augmenter les activités de 
recherche et de collaboration 

entre les instituts de recherche 
SM

Recherche-Actions

Développer et intégrer les 
compétences SM pour les efts et ados 
dans toutes les formations concernées

Optimaliser et harmoniser les 
systèmes d’information des soins et 

les systèmes d’enregistrement

Implémenter un système 
d’informations relatives aux soins 

(dossier du patient)

Analyser les éléments 
d’information  => transposer cette 

analyse en objectifs et actions 
concrets

Optimaliser l’échange et la 
communication de données

Recherche 
fondamentale et 

empirique, 
stimuler la 

collaboration 
entre les 

différentes 
institutions 

scientifiques

Développer des 
critères de qualité 

et d’efficacité: 
évaluation 
périodique

Développer une terminologie 
commune

Favoriser l’intersectorialité, 
inventaire et description du 

contenu de l’offre de soins en SM

Intégrer le thème de la SM dans 
les programmes de 

l’enseignement et toutes les 
formations, sessions 

d’apprentissage et formations 
permanentes

Approfondir et développer les 
programmes d’études portant sur 
la SM, augmenter le nombre de 

lieux de stage, etc.

Promouvoir et reconnaitre les 
pratiques professionnelles SM

Harmoniser la reconnaissance des 
prestataires des soins
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Les actions « mises en évidence » se retrouvent 
dans des « programmes d’activités/commissions 

intersectorielles», articulées avec les 5 
fonctions/missions clés du guide.

Nous aborderons cette opérationnalisation dans la 
3ème partie : Présentation du REALiSM

Réseau Enfants Adolescents en province de Liège 
Santé Mentale
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Merci pour votre attention
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